
o man ·zquierda
Uno de cada 10 europeos se maneja con mayor destreza con la mano izquierda, aunque viven en un mundo de diestros
y eso pasa factura a la hora de desempenar su profesi6n. lWITAESCAVIASDECARV1<JAl/ m.,u .••••• Ias@'~olotos~.

unque Ias mas
afectadas son Ias
carreras de

Cieneias, se estima que un
5% del total de los estu-
diantes universilarios son

La escritura
enganchoes
un problema
derivado de una
mal postura

zurdos. Una eifra mlOorita-
ria que no supone un gran
poreentaJe y que haee que
.:~slsteffi': educativo, a ve-
ces. se OIVH1-:. de unos
a1umnos que cuen,:'') con
una dificuJtad anadida a Id

hora de desempeiiar sus
praetieas profesionales.

Re~las, tijeras y abrelalas
En Espana el mereado de
zurdos es apena.s lOeAlslen-
tc. Los UI1lCOSproduetos
que se fabnean son abrela-

las, tijeras y reglas con me-
diei6n aI eontrario. Una de
Ias fabrieas es Faibo, ubica-
da en Girona. Su maxi-
mo responsable, Juan
Lagostera, senala que
"e\ mereado para
gente zurda surgi6
haee tan s610 diez
anos. "Nuestra fabriea
naeio en 1934, pero tan
sOlo en Ia Ultima decada
hemos visto aumenlar
los benefieios de la fabrica-

cl6n de estos produClos,
aunque es bastante bali'.
En Faibo se fabncan tijeras
escolares y reglas para ofi-
cina para zurdos. "EI pro-

ceso de fabricao6n es alga
diferente. Par ejemplo, en
el proceso de enmarcaJe
hay que hacerlo a Ia inver-
sa, como en las tije-
ras, con la vi-

si6n del corte ubicado a Ia I

zqUlerda". Segtin Odalys
Hernandez, propietaria de

8iologfa
"Los aparatos de medici6n no
estan hechos todos para zurdos"
"En un laboratono la ma-
yona de los objetos son
Iguales tanto para zurdos
como para dlestros". Asi
10asegura Paula Garcia,
estudiante de Biologia de
la Com1Jlutensede Ma-
drid. Pa Paula, elln'
Conventente mayor resi-
de en Ios aparatos de
medlci6n. "Cada dia que
bajamos a hacer practi-
cas a usar los calibrado-
res (un ttpo de regia) 0

las pipetas automaticas,
para mi se convierte en
una od/sea. La medicion
de estos se ubica siem-
pre de izquierda a dere-
cha, por 10que para mi
es mas complicado y
tengo que acabar retor-
ciendo ml mutieCa para
poder ver bien la grada-
clan y no utilizar una me-
dida erninea que fuego
puede tener unas conse-
cuencias negativas".

Farmacia
"Las buretas y probetas tienen
la medici6n al reves"
Algo similar Ie ocurre a
Belen Gaviiia, recien li-
cenciada en Farmacia
por la UCM, cuando reali-
zaba sus practlcas. "Las
buretas (tubos de vldrio
graduados) y probetas
estBn numeradas para
un diestro, por 10que la
manecilla que hace que
elilquido caiga esta a a ia
derecha. Se utillzan para
reacciones quimlcas.
por 10que tienes que ir

vlendo cuantos mililitros
vas echando girando con
la ruedecilla y asl contro
las 10que vas echando.
Todo esto se podria ha-
cer bien sl eres diestro:
si no. te puedes equivo-
car con gran facilidad y,
ademas. te retrasas con
respecto al ritmo general
de la c1ase". En Microbio-
logia y con las c1ases
practicas se presenta el
mlsmo problema.

Fisioterapia

Ia tienda 'Mano Zurda', en
Madrid, Ios articulos de
zurdos anles eran conside-
rados como un lujo. can
unos precios desmesura-
dos. Ahora el mercado ha
evolueionado y se pueden
conseguir unas tijeras par
tan s6Io 3 euros".

Escritura en gancho
Uno de los muchos proble·
mas que presentan ios zur-
dos es la escritura en gan-
cho. "S! no se les presta
atenCl6n, Ia mayona aca-
ban desarrollando una es-
crilura en forma de gan-
cho, 'relorciendo' su mune-
ea a la hora de escribir y

que a la Jarga puede su-
pone un grave proble-

ma en los tendones.
Lo correcto seria un
buen adaptador para
faclhtar la escritura
y escribir por debajo
de Ia linea". senala
Odalys.

'Vendar es complicado para un
zurdo hasta que te adaptas"
Otra de las carreras que
mas problemas presenta
para los zurdos es una
manual, Fisioterapia.
"Cuando hacemos estira-
miento, movilizaciones.
pasivas. vendajes. etc,
tengo que acostumbrar-
me a aprender como un
dlestro hasta que adapto
ml tElmca". senala Gon-
zalo Perez. estudiante de
Fisioterapia en la UEM.
Aunque la Fisioterapia no

es una tecnica 'cuadricu-
lada'. a la hora de hacer
vendajes presenta cierto
grade de dificultad para
un zurdo. "Los vendajes
no pueden tener arrugas.
tienen que ser lisos. por-
que si no pueden provo-
car Irritaci6n. A la hora
de coloracar tlras, 0 dar
la vue Ita a una alrededor
de un miembro para ml
es mucho mas complics-
do y ralentizo el trabajo"



EI mundo al reves
Encontrar objetos para zurdos en Espanano
es tarea facil. 4 de las 5 tiendas que existian
han cenrado sus puertas par falta de IngrEr
sos. La unica que queda se encuentra en eI
coraz6n de la capital madnlena. 'ManaZurda'
presenta solLClonesa Ios pequetios InconVEr
nientes que Ies pueden surgJra Ios estudian-
tes a Ia hara de paner en practica sus carrEr
ras 0, simplemente, para coger apuntes
durante las c1ases.Aqui podran

encontrar material escolar como sacapuntas,
cuaderno con anillasen ellado izquierdc, tijEr
ras con doble ftlo, reglas, escuadra y carta-
b6n con medici6n al comrano, bollgrafos, etc.
Si prefiere adquirir sus productos via Internet.
exlsten des direcciones. www.thelEr
ftyshop.com y www.left-hand.com. 'M<ro

Zurda' se encuentra
en CjDivJnOPastor, 6. Madnd.

www.manozurda.es.

Las titerBS son eI objeto estreIla. Casl
todos !os zurdos paseen una. Tener III

fila en ellado opuesto facIIlta 105
trabaJOS manuales de los BU'nOOS.

8 Cliler posae 111sistema de segundad que pda
'''lOm'""m" ••• a.dW1B 11_ '" ~ ladocoo,nm)
wando termine de utilizarse.

Los SSC8ptJltas para t:ftestros y zurOOs clfleren en Is posIdOO del fila de
Ia amla. Esto se muestra en Is fotograffa. con 1Il sacapllttas PIli'll
Zl¥dos ala daracha yuoopara <iestros ala izI>,JIer1!a.

EIad,pmdo< para boIfwalos y ~ptcas pueda Ulloa"" 0tr1I modaIidad as ~ _ Y<YqJl>i, •••.• coIoca klS _ a
mistiltamente para MOOs que pa-a diestros. Ayuda ala correcta 2 centimetrtlS de Ie punra sin resbalEr"se V que permte gkar Ia
coIocadOn de klS _ de Ia nmo """ escr1blr. lJlfIIllala darecha lll"ar<lo 8f'€ub de-..

Qufmicas
"Dedico maS horas en las c1ases
practicas que mis companeros"

"Mesas de mezclas, camaras y
salas de prensa con dificultades"

"En un quir6fano tengo que
ponenne enfrente del profesor"

dertomar notas", Algo
parecido ocurre en un
estudio de radio, "EI or-
denador slempre esta a
la derecha, asl que no te
queda otra opci6n que
manejarlo con esta ma-
no, porque, ademas, la
izquierda la tienes DCU-

pada con alguna regleta
de la mesa de mezclas,
Las camaras de TV. tam-
bien tienen los botones
para dlestros", agrega.

Volvemos al campo de
las Clencias con una es-
tudiante de Quimicas de
la Universidad de Nava-
rra, Beatriz Romano. Ella
tiene el mismo problema
que Belen y Paula. "Yo la
destreza la tengo en la
mana izqulerda. Cuando
tengo que utilizar las bu-
retas y probetas tengo
trabas para regular el
contenido de las valvu-
las, porque la medici6n

esta en la izquierda y con
mi mana 10tapo". La ma-
yoria de sus apuntes y
clases practlcas, anade,
son explicadas para un
zurdo, asi que "tengo que
esforzarme mas de 10
normal. sobre todo los
primeros anos de carrEr
ra. Ahora ya no me que-
da otra que acostum-
brarme y dedicar mas
horas que el resto para
la rnisma lecci6n".

Los periodistas zurdos
tambien se las ven y de-
sean a la hora de des em-
penar su profesl6n. Para
Carmen Alvarez, estu-
diante de posgrado en la
Carlos III, "cuando vas a
una rueda de prensa, la
mayoria de las veces te
encuentras con mesas
de 'pala' (con el braw a
la derecha), por 10que
tengo que estar IIteral-
mente torcida para po-

Los estudlantes de Vete-
rinaria zurdos no son
menos, y presentan de-
masiados Inconvenientes
en la mayoria de asigna-
turas por ser una carre-
ra con un alto compo-
nente manual. Carolina
Valdes, licenciada por \a
UCM, recuerda que "en
mis c1ases en el quir6fa-
no, para aprender bien,
debia posiclonarme en-
frente suva, para conse-

guir los movimlentos co-
rrectos y no cometer
ninglin fallo. Un fallo en
mi profesi6n puede tener
graves consecuencias".
Desde un tlpo de sutura
hasta el posiclonamiento
del animal, todo esta
pensado para dlestros.
"Para el trabajo he tenido
que comprarme unas ti-
jeras para zurdos. A nivel
de clrugia todo te cuesta
mucho mas trabajo".

http://www.thelEr
http://www.left-hand.com.
http://www.manozurda.es.

